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Jak 1 z czego ludzie buduja wiedzg o sobie? Jak wiedza uczestniczy w byciu
soba? Co sig wie o sobie, gdy si¢ jest soba i co trzeba wiedzie¢, by by¢ soba? Jaka jest
cena wiedzy, ktoéra si¢ placi za bycie soba? - To pytania, jakie postawit Foucault w
Technikach siebie 1 w tych wszystkich tekstach, w ktorych pisze o ,,trosce o siebie”,
,hermeneutykach siebie”, ,,zabiegach koto siebie”, jak cho¢by w Historii seksualnosci
czy Hermeneutique du sujet. Foucault uzywa okreslenia ,,technika” w sposob, ktory
odsyla do antycznego rozroznienia trzech kategorii: fechne, praxis 1 episteme, a wigc
dziatan instrumentalnych i sprawczych, nieinstrumentalnych 1 autopojetycznych, oraz
wiedzy. Chodzi wigc mu o to, aby zrekonstruowaé histori¢ sposobow dziatania
ludzkiego, ktére prowadza do wytworzenia ,,sobosci”, ,,ja”’ 1 0 pytanie o udzial wiedzy
o sobie w tej historii.

W referacie chce zastanowi¢ si¢ nad ponizszymi pytaniami w oparciu o
ustalenia Michela Foucaulta: Jakim zmianom ulegla podmiotowos$¢ wspotczesnego
(nowoczesnego) czlowieka? Jakie wypracowatl on techniki siebie? Czym jest dzi$
wiedza dla podmiotu?
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